
Cligi che legge, dipinge 

Gigi che s'inno:mora, arde 

Gigi che se ne frega. ama, 

gioca e corre nella brezza. 

mai Ho1n ài mnnine ~ l CII VOLO 1) I n. o }J h I N f:: 

posatasi sull' asfalto, 

perché il tempo non palpita 

al riverbero di fiamma 

che ora cede ai soffi, ci fiati 

di paUcgai 8\.111' erba di 

Luce. 

Per ricordare Gigi Meroni, grande talento dalla personalità stravagante. che morì a soli ventiquattro 
anni, in un incidente stradale, quando era aià un campione det Torino. 

La rondine non si posa mai sulla terra ferma, se non morta. 
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IN BICI 

Nel rosato chiarore dell'aurora 
verso i rossi tormenti di tramonti 
nel meriggio che di giallo colora 
orti, vigneti, crinali di monti 

sul ciglio che di resina profuma 
tra verdi sentieri le fresche fonti 
dove il mio sguardo si posa ed esplora 
ampi e stagliati lontani orizzonti 

accanto ai giardini campo sterrato 
dentro i boschi il sussurro del vento 
stormir di fronde e fili di prato 

in sella alla bici sfioro contenta 
come se l'anima fosse rinata 
viva, allegra, audace e beata. 
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Nuoto sincronizzato 

Nell'aria limpida il gesto disegna un arco, 
perfetto 
nitido 
di mille gocce iridescenti 
vibra 
rispecchia 
si spezza in una cascata di diamanti liquidi. 
L'acqua danza con i corpi scattanti. 
ribolle, 
si placa per un attimo, 
riprende il ritmo incalzante 
sale dal blu profondo 
alla luce accecante. 
La musica tace, 
il gesto immobile 
solo per un respiro. 
Libere di esultare. 

alberto.rubba
Font monospazio

alberto.rubba
Font monospazio

alberto.rubba
Font monospazio
Maria Maddalena CULTRERA, Milano



Poesia dedicata al giovane ciclista belga, WONTER WEYLANDT, morto a venticinque anni, durante il Giro 
d'Italia, il 9 maggio 2011 

Dialetto di Novara 

N'iigiada rèda 

L'è bastà n'ugiada rèda, 

dumà n'ugiada tajà da sbièss, 

e sui do rodi l'è muntà Lé. 


At duciava da dré dal vel 

d'una grègna imbarlifià, 

not e di, di e not, 

sii e giò sUl fil dIa strà. 


Dal to fià l'eva gelusa, 

a t'ha cercà, a t'~ stanà, 

niismà, niiflà, 'mè 'n can saiiss. 


T'ha ciamà cunt un culp ad l'occ, 

ìnsì par giogh, cume da sfross, 

e ti, bèl fiur ancura drii, 

ti t'è vultà, ti gh'è rispundii. 


E dèss t' sè lì, slungà par tèra, 

la facia smorta, i brasc in crus, 

e Lé, scargnarda, sità sii scagn, 

s'la blaga tuta cun la to maja in mano 


L'è bastà n'iigiada rèda, 

dumà n'iigiada tajà da sbièss, 

e ti sè drucà suta al so seghèss. 


Un'occhiata rigida 

E' bastata un'occhiata rigida, 

solo un'occhiata tagliata di sbieco, 

e sulle due ruote è salita Lei. 


Ti spiava dietro il velo 

d'una smorfia delle labbra, 

notte e giorno, giorno e notte, 

su e giù sul filo della strada. 


Del tuo fiato era gelosa, 

ti ha cercato, ti ha stanato, 

odorato, fiutato, come un cane segugio. 


Ti ha chiamato con un colpo dell'occhio, 

così per gioco, come di frodo, 

e tu, bel fiore ancora tenero, 

ti sei voltato, le hai risposto. 


E adesso sei lì, steso per terra, 

la faccia pallida, le braccia in croce, 

e lei, beffarda, seduta sul podio, 

si pavoneggia con la tua maglia in mano. 


E' bastata un'occhiata rigida, 

solo un' occhiata tagliata di sbieco, 

e sei caduto sotto la sua falce. 


lé: la Morte 
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Balon monfrin 

Quand che 'I bateur a-j la dà 'n den ed brass 

la par ch'Parventa l'ànima an sij brich 

'me 'I vorissa ambrassassi 'nt j'euj sa tèra, 

j'ondi dij pra, la dansa del taragni. 

o l'é na stissa 'd so sfrandà 'nt el cel 


e, drera, 'I vòl ed mila vos paisan-i 


pej col esbuf ed vent che 'n mes al cani 


0'1 fà s-ciodì la pruma 'n sei colin-i. 


Quand at vagna na cassa, peu, 's balon 

o l'é col bòt espali che la vì 

o la smon a la cara del solì 

ch'o l'ha n'arcòrd ed pan- pocet an fio', 

e s'o la treuva 'I fòra-camp là al còl, 

Pé l'asinel anrosassià ch'al mèria 

e dasiant la sbanata berlusent 

ant el respir dia tèra ch'la parfuma. 

Oh, ma s'at càcia l'ùltim pont del gieugh 

e ot fà partìa, alora sa ligera, 

l'é la gran-a 'd tempesta ch'ot desbela 

na rapa 'd seugn ch'a la tenzrà pu nen. 

Pallone monferrino- Quando il battitore del pallone elastico colpisce forte col 
braccio, sembra lanciare l'anima sulle sommità delle colline come se volesse 
abbracciarsi negli occhi questa terra, le onde dei prati, la danza dei filari. Èuna 
goccia di sole scagliata nel cielo e, dietro, le mille voci paesane come quel soffio di 
vento che tra le canne fa dischiudere la primavera sulle colline. Quando ti vince una 
"cassa", poi, questo pallone è quel germoglio pallido che la vite offre alla carezza del 
solatìo che ha un ricordo di primule in fiore, e se trova il fuori-campo là in fondo, è 

1 ,) 
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El Grand Turin 


Nebia ch'a cuata con n'ùmid faodal 
e a sterma ant el gris colin-a e sità, 
a intra ant j'òss e a bagna ij cavej, 
a smija 'na cuerta ed sùcher filà. 

Aranda al gran fium ch'a taja Turin 
a-i son ondes fieuj ch'a gieugo al balon, 

ch'a crìjo con forsa ij nòm ed sòj campion, 
e a smìjo 'dco lor ed somà ed Valentino 

Na maja granata tacà a la pel, 
ij numer scusì ch'a pendo daré, 

Il mi j son Gabetto a braja el pì cit 
e mi j son Baciga, ed tuti 'l pì bel." 

Davsin ai son j'àutri con l'eili farinel 
ch'a damo la baIa e a fan ed rabel, 

Maroso e Loik, el frel Ballarin, 
a coro ant el pra sugnand el Turin. 

Ossola, Riga e Menti Romeo, 
con Grezar e Lòik ai fan marameo 
ai sò aversari, j'amis ed la scòla, 

ch'a cheujo ant la pòrta na grija ed Mazzòla. 
Il Adess vaire ch'a fan? "a rij Castijan, 
as'avsina al portié per pijesse el balon 

ma un tron improvis a riva dal cel 
e a squarsa el silensi na gran esplosion. 

Ij bòcia as guardo e a smìjo stranÌ, 
a nufio an sia pell'odor del brusà, 

a sento el cheur ch'a bat coma un mat, 
aj manca el fià e a strenz ij polmon. 

Ansima al bel còll'éfinìe el grand seugn, 
na bela speransa per tut el pais, 

disdeut giugador ch'a j'ero d'eròi, 
cha l'avjo ant le ven-e el color del sangh fort. 

A l'era el quatr ed magg ed tanti agn fa, 
l'Italia a piorava, Turin disperava, la gent a crijava: 

Il a sagno ij cheur nòstri, a son mortie ij Campion 
ch'a j'ero ij pì fort, ch'a j'ero ed leon. /I 
Arvedse, bei fiéilj, vagnè edcò la dzora. 
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Il Grande Torino 

Nebbia che avvolge con un umido grembiule 

e nasconde nel grigio collina e città, 


entra nelle ossa e bagna i capelli, 

sembra una coperta di zucchero filato. 


Vicino il grande fiume che taglia Torino 

Ci sono undici ragazzi che giocano a pallone, 


che gridano con forza i nomi dei loro campioni, 

e sembrano anche loro compagni di Valentino. 


Una maglia granata attaccata alla pelle, 

i numeri scuciti che pendono dietro, 

/I io sono Gabetto urla il più piccolo 


e io sono Bacigalupo, di tutti il più bello. " 

Vicino ci sono gli altri con l'occhio birichino 


che chiamano la palla efanno baccano, 

Maroso e Loik, il fratello Ballarin, 


corrono nel prato sognando il Torino. 

Ossola, Rigamonti e Menti Romeo, 

con Grezar e Lòik fanno marameo 


ai loro avversari/gli amici di scuola, 

che raccolgono nella porta un gol di Mazzola. 


" Adesso quanti sono? "ride Castigliano, 

si avvicina al portiere per prendersi il pallone 


ma un tuono improvviso arriva dal cielo 

e squarcia il silenzio una grande esplosione. 

I ragazzini si guardano e sembrano stupiti, 

annusano sulla pelle l'odore del bruciato, 

sentono il cuore che batte come un matto, 

gli manca il fiato e si stringono i polmoni. 

In cima al bel colle èfinito il gran sogno, 


una bella speranza per tutto il paese, 

diciotto giocatori che erano eroi, 


che avevano nelle vene il colore del sangue forte. 

Era il quattro maggio di tanti anni fa, 


l'Italia piangeva, Torino disperava, la gente gridava: 

" sanguinano i nostri cuori,sono. morti i Campioni 


che erano i più forti, che erano leoni. II 

Arrivederci bei giovani, vincete anche lassù. 
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Lo sport mi cambia! 

Quando nuoto, mi sento ninfea 
che sull'acqua galleggia 
leggera, . ..
pOI mi Immergo 

e divento sirena. 


Quando pattino, 

mi sembra di volare 

e l'azzurro del cielo 

coi capelli sfiorare. 


Quando danzo, 

col corpo esprimo la mia gioia 

n,i sento farfalla ... 

gialla e viola. 


Quando in ginnastica artistica mi cimento 

lo serpente mi sento 

che si attorciglia intorno a un ramo 

e si abbraccia con una mano. 


Quando faccio sport, 

qualsiasi sport, 

perché ognuno mi piace ... 

divento un animale 

In qualcosa capace 

oppure pianticella 

che vuoi crescere bella. 
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Lo sport 

Lo sport 
io lo vedo 
come un fiore che sboccia 
cresce e scoppia 
di forza potente. 

Lo sport 
è come il cibo quotidiano 
ti fa sudare 
ma fa crescere sano. 

Lo sport a me dà emozione 
come al vedere un aquilone 
in alto nel cielo 
leggero come velo. 

Lo sport, lo sport ... 
lo non posso scordare: 
si potrebbe 
non respirare? 
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Regole d'oro per un "oro" in sport! 


Sport: per sfogare energie 

sentirsi liberi, 

trovar compagnie. 


Per ottenere 

risultati eccellenti 

impegnarsi al massimo 

non considerarsi perdenti. 


Ma neppure essere sleali; 

accettar le sconfitte, 

dolorose o banali. 


Se si vince, 

non vantarsi troppo 

e non sentirsi al galoppo: 

questa volta è andata bene a me, 

domani, forse, lo sarà per te! 
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